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    「或許你沒辦法改變別人，但你絕對能改變自己，一旦改變了自己，你就能夠影響周遭

的人。」石皓文是專賣二手書的「愛閱書坊」創辦人，年輕時曾因強盜殺人重罪入獄服刑，

出獄後想重新做人，卻因頸椎間盤凸出，造成行動不便，因此開設二手書店謀生。之後因為

復健的關係認識了許多身心障礙朋友，他決定自助也助人，書店便開始聘用身障員工，提供

他們一個重新出發的機會，即使曾經倒閉 3次，他依然堅持將自己的信念傳承下去，艱辛的

經營「愛閱書坊」。石先生洗心革面、自力更生與自助助人的生命歷程充滿激勵人心之效，

基此，本監第三季生命教育課程特別邀請石皓文先生蒞監擔任講座。 

    當日石皓文先生分享其生命故事，感動在場許多同學，也帶給大家正向的力量，每一個

人都有其價值，只要改變都不嫌晚，石先生不向生命低頭勇於面對人生挫折的精神，已在本

監收容人心理埋入一顆改變的種子。 
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