
法務部矯正署綠島監獄 108 年 1 月 17 日文康活動跳棋比賽 

下棋是自古代以來便一直持續流傳的技藝，舉凡象棋、圍棋、西洋棋等

族繁不及備載，可見棋類深受人們的喜愛。且研究也指出，下棋不只對頭腦

的思考邏輯有所幫助，同時能夠使一個人修身養涵。而此次本監文康活動所

選擇的跳棋，經由受刑人三次廝殺後，個個棋藝精湛、技術高超，而且每人

皆能遵守「觀棋不語真君子，起手無回大丈夫」之下棋最高境界。相信經過

這次的活動後，每位參與之收容人皆能增加他們的邏輯思考、制訂計劃能

力，並培養運動家精神，增加自我責任感。 
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