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學象棋好處很多，可以學習周全詳盡、深謀遠慮的思考模式，並培養其沉穩的定性、

專注力、判斷力、邏輯推理、立體思考及解決問題等能力，藉由棋品及禮儀訓練，

養成良好風範，並增進人際關係及訓練挫折容忍力的提升，是一項優良之休閒活動；

基此，本監 10月份收容人文康活動特舉辦象棋比賽。 

本活動先由各場舍進行初賽，選出 8名在本監日新堂參加決賽，比賽規則採單汰賽

制進行三輪比賽，勝者晉級，最後產生冠軍。比賽當日，各參賽同學皆顯得信心滿

滿，勢在必得，現場一片寂靜而緊張，棋手就位後，無不聚精會神專注於棋盤的佈

局，車馬砲傾巢而出，兵、卒過河往前衝，只聽聞棋子落盤的聲音，勝負結果在君

子之爭下顯得更為沉穩與平靜，比賽結果最後由陳姓受刑人得到冠軍。 
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