	台灣綠島監獄膳食配置表 95年11、12月

	日期
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	早餐
	清粥

丁香魚干

脆花瓜
	清粥

麵筋

丁香魚炒花生
	清粥

豆棗

豆腐乳
	饅頭

肉鬆

豆漿
	清粥

豆棗

脆花瓜
	饅頭

花生醬

豆漿
	鹹稀飯

	午餐
	豆鼓虱目魚

三杯海龍

炒青菜

紫菜蛋花湯
	椒塩白帶魚

紅燒豆包

炒青菜

枸杞冬瓜湯
	炒麵

青菜脆丸湯
	椒塩秋刀魚

青菜炒腊肉

炒青菜

虱目魚湯
	紅燒鱈魚排

韭菜絞肉丁

炒青菜

鮮魚湯
	什錦湯麵
	清蒸虱目魚

高麗菜油豆腐

炒青菜

味噌魚干湯

	晚餐
	葱油雞

菜脯小魚干

炒青菜

金針肉絲湯
	彩椒雞丁

滷海帶絲

炒青菜

柴魚味噌湯
	酸菜炒肉片

關東煮

炒青菜

青菜蛋花湯
	蘿蔔炒雞肉

三杯海龍

炒青菜

青菜冬粉湯
	黑胡椒雞丁

滷豆干海帶絲

炒青菜

青菜黑輪湯
	麵腸滷豬皮

大白菜炒豆包

炒青菜

紫菜蛋花湯
	酸菜炒大腸

絞肉滷麵輪

炒青菜

綠豆湯
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