
法務部矯正署綠島監獄 108 年 3月 18 日好很好非常好文化基金會團體講座 

「小人變貴人-改變命運的一面魔鏡」 

一個人活在世界上，就必須面對許多的不平等，唯一平等的是，我們都擁

有一樣的時間。該如何去面對，用什麼心情去面對，好很好非常好文化基金會

的歐陽輝吉講師，用詼諧輕鬆的方式帶給我們受用無窮的心靈講座。 

用心接受，就如同在受字中間加上心，即成為了愛，簡單的文字轉換，令

整個演講生動了起來，講師就用如此生動不失趣味的方式，帶領同學們進行思

考，不爭一口氣為爭千秋，倘若遭遇到困難亦或是挫折，該以何種心情去處理，

才能夠使路走得更加長遠，人生更加圓滿。最後歐陽講師以藏文「嗡嘛尼叭咪

鬨」原意縮減過後成為「好，很好，非常好」勉勵在場的每一位同學，要時常

提醒自己並迎向更加美好的人生。 
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