
法務部矯正署綠島監獄 108 年 3 月 13 日悟善禪師說法 

來自美國的雲遊僧「悟善禪師」，1993 年出家，皈依上覺下本法師，覺本法師是禪

宗高僧「虛雲老和尚」的戒子之一。 正如禪宗思想的精神是不受名相圈範，悟善禪師

也不容易界說。在豪邁處，又發現其細膩；方感受慈祥溫柔，又可能領教令人目瞪口呆

的調皮；覺得他天真無邪，其實裁算精量；看來前衛搞怪，我行我素，然而許多觀念卻

保守有古風；大刀俐落，確實而溫文寧靜；他瀟灑跳脫，而在夜裡為眾生流淚。  

禪師稟賦殊異，具常人遠不及的直覺力。花草樹葉、食物動物各種平平無奇尋常事

物都可以成為禪師渡眾工具，讓人興歎！許多人帶著疑難雜症求見禪師，而禪師解難之

際更希望來者修習心法，禪師有首四句偈「昇以直法、忘於我法、與眾和合、放下菩

提」藉心法以改變眾生心性，使人生雲開月明。 的確有些人在參加禪師法會後能一掃

生活中沉疴，有許多人接受禪師點化後像是新生，生命有了寬廣的新視。禪師曾說過一

句簡單的話：「看別人吃得飽，睡得好，讀好多的書，那個高興啊…好高興啊…」，由此

可以理解禪師為何選擇這條漫漫長路。 與禪師近身相處，令人感到親和，言談間又時

而禪機乍現，奇峰突起，好似使我們浸染了新的宇宙觀時空觀。 
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