
法務部矯正署綠島監獄 108 年 10 月 23 日好非常好基金會演講 

富貴喜樂的八組密碼 

  今日講師林俊良博士與本監收容人分享～沒有永遠的輸，也沒有永遠的
贏，輸贏是每個人必經的人生歷程 
  人生的輸贏，不是一時的榮辱所能決定的，今天贏了，不等於永遠贏
了；今天輸了，只是暫時還沒贏，不代表以後就不會贏。 
  人自從誕生以後，就註定在得失之間作一個抉擇。   
  俗話說："你得其利，就得承受負面之弊。"人不可能得到了你想要的，
就永遠不會失去。 
  你真正能得到的只有人間的親情和真情，至於權利、金錢、財富都不是
永遠屬於你的，它們總有一天會失去。 
  人生最優雅的處世態度便是時刻保持低調。 
  因為低調代表著豁達，代表著成熟和理性，它是與含蓄聯繫在一起的，
是一種超然灑脫的人生態度，乃是人類個性中要達到的最高境界之一。 
  無論輸贏，都保持低調，低調是一種品格，一種風度，一種修養，一種
胸襟，一種智慧，一種謀略，是做人的最佳姿態。 
  學會低調做人，就要不喧鬧、不矯揉、不造作、不故作呻吟、不假惺
惺、不捲進是非、不招人嫌、不招人嫉。 
  低調不是安貧樂道，也不是經濟短缺時期所謂的"樸素"，更不是阿 Q的
精神勝利法！低調，在更多時候，是一種做人的最高智慧。 
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