
法務部矯正署綠島監獄 108年 10月 24日科學實證毒品處遇演講 

正確用藥觀念及醫療戒治諮詢 

 講師葉俐君為本監收容人介紹目前最新的藥物使用守則，並教導大家目
前市面上會出現何種新形態之毒品產品，以及會產生之副作用及藥效，來
提醒大家該如何避免及因應。 
演講內容第二段提及現行之醫療戒癮策略，為跨理論行為改變模式，以增
強戒癮動機為主軸，來加強大家的戒癮成效。並跟大家分享目前於新店戒
治所的執行情形及成效。 
第三段講師跟大家介紹目前的民間戒癮資源及官方戒癮資源，提供大家出
所後能有一個尋求協助的方向。並強調戒癮不是一時，而是一輩子要對抗
的任務，就像是看待慢性病一般，必須要隨時保持警覺避免他復發。所以
身邊必須要有許多能給協助的支援。 
現行政府大力推廣戒毒、反毒，投注大筆資源及資金在這個領域，受刑人
如果出所後能好好運用，對於其在戒除毒癮上會是一大助益。 
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