
法務部矯正署綠島監獄 109 年度「性侵害」團體治療課程 

 

109 年 6 月 9日性侵害團體治療課程-兩性平權介紹 

   第三堂課：本次介紹的是兩性平權，透過性別平等相關微電影片段告訴
同學對於性別的認同不應該是一昧的符合社會的期待，適時聆聽自己的心
聲也是重要的一環。沒有人規定男生一定要只能喜歡運動而不能喜歡畫
畫，藉由影片中因社會上的性別刻板印象所造成的工作待遇不平等，來告
訴同學性別平權在工作上是最常見的訴求；另外影片中提到女生一定要做
家事，家事的重擔由誰負責的問題？在性別平權的訴求下不僅止於工作甚
至是生活上也需要被體現出來。最後在課程結束前 30分鐘老師與同學進行
一場遊戲競賽名為「掌握之中」，競賽方式是抓取相同數量的黑白五子棋的
方式比賽誰一次可以抓最多數量，經過三輪競賽之總和決定冠軍，透過此
遊戲告訴同學平權的重要性，並請同學填寫課程回饋量表，課程結束後老
師也會到各場舍發放神秘小禮物給同學當作今日來上課的獎勵，其目的是
為了鼓勵同學能夠踴躍參與課程，並在課後的時間保持不違規、安分守己
的心態以利下個月能夠如期參與課程。 
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