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109 年 12 月 02 日生命教育課程 

  今日上課的內容主要談自殺防治，影片內容主要是在講述一個高中女生的故

事，她原本成績很好，是績優生，還有一個帥氣的男友，無奈因為上高中後兩人

考上不同的高中，在學校百般的不適應，又因為看不慣同學考試作弊而跟老師報

告，被同學知道而遭排擠，成績一落千丈，家裡媽媽又給予非常大的壓力，讓她

喘不過氣，而有自殺的念頭。 

  所幸，她的男友及時發現她的異常，給予鼓勵及陪伴，這才慢慢恢復正常，

因此，如有事情想不開，建議同學找人商量，自己不要自己鑽牛角尖，這樣反而

不能解決事情。要知道，生命誠可貴，不要想不開。 
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