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課程主旨：找尋自己的興趣，並且了解生命除了光明面之外，遇到不如意

時該如何面對。 

課程內容：一開始說明自己的興趣，並用影片呈現給收容人看。之後請收

容人說明自己的興趣，並討論在獄中可以做的休閒活動有哪些。之後，利

用影片讓收容人了解，自己雖然有很多的不幸，但其他地方同時也有許多

不幸的人，而他們怎麼靠著興趣、信仰度過。最後，讓他們理解，雖然世

界上有許多沉重的事情，但還是要開心地度過。 
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