
法務部矯正署綠島監獄 110 年度宗教團體輔導課程課程 

 

110 年 2月 23 日宗教團體輔導課程 

    本次課程為鼓勵養成蔬食習慣。從少吃牛肉便能減少溫室氣體排放，

降低全球暖化的影響作為開頭，再分享素食也能做成營養健康的美食，後

播放機器化飼養小雞影片，讓收容人明白：食用肉品的背後其實是犧牲許

多生命而來，進而促使收容人從中反思尊重生命的意義。 
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