
法務部矯正署綠島監獄 110 年度酒駕(癮)治療處遇計畫講座課程 
110 年 9月 17 日酒駕(癮)治療處遇計畫講座課程-酒駕防制面面觀 

一、 講師先以酒精相關的科學衛教影片與收容人分享酒精對大腦造成的

影響與危害，讓收容人反思若飲酒過量除了會影響當下的判斷能力

外，也可能會對腦部造成永久且不可逆的傷害，進而過著被酒精控制

的人生。 

二、 講述取締酒後駕車的法律作業程序，分享現今取締酒駕的方式及酒駕

相關罰則，並告知收容人飲酒後不僅是當下不得駕駛，若飲酒的量較

大，身體中吸收的酒精過多，就可能產生「宿醉」的情形，而若於隔

日駕駛交通工具時有肇事行為，接受酒測時仍可能測得酒精濃度，請

收容人於飲酒後應找尋安全代駕，或由未飲酒者協助接送，做好萬無

一失的準備。 

三、 以實務案例分享因飲酒後意識不清的情形下，無法正確思考與判斷是

非對錯，導致被誤會成酒後肇事的對象，後續花費許多時間及金錢來

證明自身清白。由此例提醒收容人，小酌或許怡情，然多數時間喝酒

的場合及氣氛都會造成過度飲酒，請收容人務必適量飲酒，且酒後不

得駕駛交通工具，保護自己也保護他人。 
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