
法務部矯正署綠島監獄身心障礙及高齡收容人處遇課程紀錄 

111 年 5月 2日身心障礙及高齡收容人處遇課程 

一、 本次課程為身體保健主題，課程目標為促進收容人手腦協調之能

力。課程中挑選「閃靈快手」之桌遊作為主要活動，此桌遊能訓練圖形辨識

的能力、專注力及反應力，簡單的遊戲規則讓參與課程的收容人能快速進入

狀況，遊戲的難易度也特別進行難易度調整，提升收容人從遊戲中所獲得的

成就感。 

二、 活動開始後，先向收容人說明遊戲規則，並從較簡易難度開始挑戰，

收容人皆能快速上手，並繼續挑戰中等難度的玩法。過程中收容人還會互相

提示正確答案，使得最後以極微小的差距分出勝負。最後共同挑戰難度最高

的玩法，收容人於答題時雖速度明顯變慢，然而過程仍充滿歡樂，共同完成

所有挑戰。 
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