
法務部矯正署綠島監獄身心障礙及高齡收容人處遇課程紀錄 

111 年 8月 22 日身心障礙及高齡收容人處遇課程 

一、 本次課程為今年度身心障礙及高齡收容人處遇課程中最後一堂活動，

故於上次課程時便曾與收容人討論一系列課程中最喜歡的課程?收容

人表示桌遊活動最讓人印象深刻。故本次課程結合身體保健面向及原

先規畫社會溝通技巧面向之課程，挑選「冰酷企鵝 ICE COOL」桌遊，

期待能讓收容人以歡喜的心參與最後一堂課。 

二、 「冰酷企鵝 ICE COOL」此桌遊需以彈指方式推動不倒翁玩偶，並完

成指定任務以取得積分。此遊戲概念與撞球些許類似，需具推敲不同

角度及力量推動玩偶時，該玩偶移動方向之能力。故遊戲過程中收容

人皆會互相討論給予彼此最佳角度之建議，此互動也間接促進雙方與

他人溝通技巧之能力。 

三、 遊戲結束後，社工師與收容人討論此次活動感想，並也回饋自此課程

開辦以來，兩名收容人積極參與活動的努力，勉勵收容人繼續保持穩

定，並可將所學活用於生活之中。未來仍會定期關懷生活近況，請收

容人務必保重。 
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