
法務部矯正署綠島監獄身心障礙權益保障宣導講座紀錄 

111年 9月 28日身心障礙權益保障宣導講座 

一、講師利用活動的方式讓收容人體驗閱讀障礙者、視覺障礙者及肢體障

礙者於生活中的限制。 

1.體驗閱讀障礙者：講師準備史楚普叫色實驗(stroop實驗)的簡報，其中

文字意義與實際字體顏色並不相符（如紅色的「藍」字），邀請收容人快速

念出「正確顏色」之答案，過程中收容人易受語意影響而回答錯誤的答案，

此一活動是為讓收容人體驗閱讀障礙者或注意力缺陷者在其生理的限制

下，閱讀時經常會有遭受干擾的感受。 

2.體驗視覺障礙者：邀請收容人矇眼進行樂樂棒球之遊戲。過程中因矇眼

者無法準確找到棒球位置，故邀請另名收容人協助指導對應方位，讓收容

人從中體驗視覺障礙者在視覺受限下所面臨到的困境。 

3.體驗肢體障礙者：講師準備疊疊樂積木，並邀請收容人以非慣用手且綁

上負重袋來遊玩疊疊樂，讓收容人體驗肢體受限所帶來的影響。 

二、講座中講師多次提及「同理心」的重要性，告知收容人，對不同類別的

障礙者來說，生理上的限制所帶來的影響是他們的日常，因此對大眾來說

輕鬆能完成的動作，都需耗費障礙者更多的力氣。續播放身心障礙者權益

及社會福利資源之宣導影片，提升收容人對身心障礙權益之了解。 
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