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111 年 10 月 20 日不孤島團體輔導-生涯探索團體 

    本次課程為本年度「不孤島」第三階段生涯探索團體輔導的第3次團體， 

 在團體一開始，我們一起複習了上次的活動，並詢問成員們有沒有什麼想

要心與大家分享的。 

    接下來我們使用了「熱情渴望卡」配合學習單進行活動，在開始前向成

員們說明生涯探索與了解自己的渴望/想要之間的關聯性，當了解自己渴望

成為的樣子，才能夠知道自己可以朝什麼目標前進，有成員選擇「傳承好東

西」，希望自己能留下一些值得被人稱讚的事情，也有成員希望自己能是一

個重視情感、服務社會的人，因為想要學習如何愛別人，除了寫下自己的目

標和渴望之外，成員們也寫下了自己現在可以做到的事情，希望能夠一步

一步地朝著目標前進。 

    最後我們進行了「說書人」桌遊，成員們發揮想像及創意力，完成了一

次次的為圖畫命名，在遊戲的過程中也可以發現不同成員看同一張圖的解

讀和感受可能完全不一樣，縱然如此成員們也能彼此尊重，而不是去否定

與自己不同的答案。 
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