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本期重點 
 持續徹查選舉幽靈人口，確保選舉公平

性 【憲法法庭肯認刑法第 146 條規定合憲，彰顯司法正義】 
 易姓外役監受刑人返家探視期間重大違

規經查屬實，本署依法核定解送一般監
獄執行【外役監相關媒體報導回應】 

 矯正科技新方向，運用定位科技掌握動
態使社會更安全 

 法務部廉政署南部地區調查組偵辦法務
部矯正署臺南看守所戒護科管理員林○
○違反貪污治罪條例案件，業經臺灣臺
南地方檢察署檢察官偵結提起公訴 

 法務部廉政署南部地區調查組偵辦高雄
第二監獄吳姓主任管理員涉犯貪污治罪
條例案件，業經臺灣橋頭地方檢察署檢
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察官偵結提起公訴。 
 「運動票券新規定，購票觀賽有保障」 
 去年政府資安通報 765 件 5 年新高 
 躺床半小時才入睡！「罹癌死亡」風險

增 2 倍 倒頭秒睡也有事 
 「北投夏日魔法節」開跑！7 大裝置超

浪漫 還有光影定目劇免費看 
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持續徹查選舉幽靈人口，確保選舉公平

性 

憲法法庭肯認刑法第 146 條規定合憲，彰顯司法正義！ 

刑法第 146 條妨害投票結果正確罪，及以虛遷戶籍取得投

票權而為投票行為罪等法規範均合憲 

憲法法庭於今（28）日作成 112 年憲判字第 11 號判決，

宣示有關刑法第 146 條第 1 項、第 2 項及第 3 項部分，並

未牴觸憲法上刑罰明確性原則、平等原則、比例原則及罪

刑相當原則，並肯認虛遷戶籍投票罪之規定，其目的在於

維護選舉之民主正當性與公正性，以實際居住選舉區作為

與選區連結因素，體現人民自我治理的民主原則。此一判

決結果為查緝選舉幽靈人口奠定合憲性之穩固基礎，對於

遏止選舉舞弊妨害選舉結果，極具重要性。 

本判決就裁判憲法審查部分廢棄發回最高法院，係具體個

案是否符合「實際居住」之判斷，不影響法規範之合憲性 

依司法實務見解，刑法第 146 條第 2 項以無繼續居住之事

實，意圖使特定候選人當選而虛偽遷移戶籍並因而取得投

票權者始足該當。是以，行為人有無繼續居住之事實，本

係個案判斷問題，與法規範之合憲性與否無涉。 
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本部函頒之選舉查察工作綱領，將查緝幽靈人口列為六大

策進作為之一，將持續督導所屬檢察機關嚴格查緝，確保

選舉之公平性 

幽靈人口對於選舉結果之影響，在競爭激烈之小選區選舉

益形嚴重，因小選區當選與否往往僅在數票之差距，給予

有心人士操縱空間，僅淺淺數票，即有影響選舉結果之可

能。本部函頒之「第 16 任總統副總統及第 11 屆立法委員

選舉查察工作綱領」，已要求檢察機關因應選區之特性，嚴

防此類虛遷戶籍取得投票權之情形，必要時，可跨區情資

交換及查賄區域策略聯防，積極防杜虛設戶籍人口影響選

舉結果之公正性。 

本部責令最高檢察署督導臺灣高等檢察署統籌各查察機關

嚴查包括幽靈人口在內所有妨害選舉不法犯行，秉持「無

底線」、「無上限」、「無時限」之執法決心，積極辦理妨害

選舉之查察及宣導工作，達成端正選風及選賢與能之任

務，進而維護國家民主根基。。 

     

          資料來源：法務部 
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易姓外役監受刑人返家探視期間重大違
規經查屬實，本署依法核定解送一般監
獄執行 
外役監相關媒體報導回應 

  易姓受刑人於臺東戒治所附設臺東監獄武陵外役分監

（下稱武陵外役分監）執行獲准返家探視期間，於 111 年

8 月 15 日，利用個人社群網站帳號標記特種行業之聯絡方

式而加以宣傳；又於 111 年 12 月 10 日，違反嚴禁飲酒之

應遵守事項，在外與友人飲酒聚會，並拍照上傳社群網

站，此經易姓受刑人坦認不諱，並經查證屬實。其行為已

違反外役監受刑人返家探視期間，不得從事與返家探視無

關之活動及飲宴之規定。 

 

      查准許外役監受刑人返家探視之目的，係在於與家

人深化感情連結，藉由加強家庭支持功能，以使其順利復

歸社會，武陵外役分監於受刑人返家探視前皆有辦理行前

宣導，並發給返家探視應遵守事項，惟易姓受刑人竟未恪

守規範，於返家探視期間，從事前開與返家探視目的顯然

無關之行為，有違外役監中間性處遇措施之精神，經臺東

監獄監務委員會議決議認定其行為放縱不羈，為嚴重違反
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返家探視規定之重大事由，違反外役監條例第 18 條之規

定，不適於外役監繼續執行，本署於 112 年 7 月 11 日據

報依法審核後，准予解送一般監獄執行。 

 

 

資料來源：法務部矯正署 
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矯正科技新方向，運用定位科技掌握動
態使社會更安全 
 

鑒於遠端監控設備發展及定位科技已臻成熟，為有效推行

矯正機關中間性處遇制度，並精進受刑人脫逃事件預防處

置事宜，本部矯正署除於八德外役監獄新世代智慧監獄擴

建計畫中運用相關技術，進行人員即時定位追蹤，另將規

劃自本(112)年 6 月起於明德外役監獄進行為期 1 年之受刑

人科技設備輔助監控試辦計畫，透過科技感測技術，以定

位兼採警戒圍籬區域劃定等模式，輔助矯正機關對於受刑

人進行風險管理。 

 

本部矯正署將於明德外役監獄勤務中心設置科技監控系

統，提供受刑人配戴具基本定位功能之穿戴式裝置，運用

定位感測科技輔以電子圍籬劃定及區域逾越、裝置拆卸警

戒等功能，進行受刑人動態監控管理，並於計畫試行期間

蒐集相關裝置、系統運用問題及事件告警等數據分析，進

行評估、檢討及階段性調整，就外役、監外作業及無戒護

外出(自主監外作業及返家探視)之受刑人，規劃合適之監控

機制，奠基未來擴充至全國外役監獄及自主監外作業受刑

人使用之基礎。 
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透過導入現今既有成熟之監控技術，並藉由試辦期間持續

測試及調整系統裝置，本部矯正署及所屬機關將致力規劃

適於矯正機關運行之科技監控模式，以期運用科技設備之

輔助，有效降低受刑人脫逃行為發生可能，並協助矯正機

關掌握其行蹤動態，於風險或緊急事件發生時，得迅速應

變處置，即時輔導(協助)受刑人返監或採取其他應對措施，

減低危害及管理風險，以維護社會安全，並提升矯正管理

效能。 

   

資料來源:法務部 
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法務部廉政署南部地區調查組偵辦法務
部矯正署臺南看守所戒護科管理員林○
○違反貪污治罪條例案件，業經臺灣臺
南地方檢察署檢察官偵結提起公訴。 
 

林○○自民國 86 年 6 月 10 日迄今擔任臺南看守所戒護科

管理員，為依法令服務於國家所屬機關而具有法定職務權

限之公務員，朱○○、施○○皆為林○○職務上看管之受

刑人，其等均明知受刑人吸菸係屬管制事項，應依監獄行

刑法及受刑人與被告吸菸管理及戒菸獎勵辦法等規定辦

理，且七星牌香菸並非臺南看守所允准販售之菸品。詎林

○○利用擔任該舍房夜勤輪值之機會，分別與朱○○、施

○○共同基於對於主管事務圖利罪之犯意聯絡，接續自

110 年 8 月起至 111 年 2 月止，多次夾帶七星牌香菸入

所，交朱○○、施○○等人傳遞予同舍受刑人張○○收

受，使張○○因而取得七星牌香菸共計 10 包，約為新臺幣

1,250 元之不法利益。 

 

本案由臺灣臺南地方檢察署(下稱臺南地檢署)與本署南部地

區調查組共同偵辦，並協請內政部警政署保安警察第五總

隊參與協助，經執行搜索 3 處所、羈押獲准 1 人，嗣經臺
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南地檢署檢察官洪欣昇偵查終結，認林○○、朱○○涉犯

貪污治罪條例對於主管事務圖利罪嫌，予以提起公訴，施

○○已歿，予以不起訴處分。 

資料來源:法務部廉政署 
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法務部廉政署南部地區調查組偵辦高雄
第二監獄吳姓主任管理員涉犯貪污治罪
條例案件，業經臺灣橋頭地方檢察署檢
察官偵結提起公訴。 
 

吳○○係法務部矯正署高雄第二監獄(下稱高雄第二監獄)暨

同址法務部矯正署高雄看守所(下稱高雄看守所)之主任管理

員，另案羈押於高雄看守所之周○○為求能在羈押期間生

活舒適便利，乃輾轉透過友人交付 2 頂高價安全帽及 2 支

三星手機予吳○○，不正利益價值合計新台幣(下同)16 萬

7，400 元，做為吳○○利用職務於戒護管理期間關照之周

○○對價。吳○○另於 110-112 年間收受賄款達 131 萬餘

元，以替周○○違規夾帶信件、錄音筆予其員工，藉此讓

周○○在押期間仍能操縱正○公司、威○公司之營運。 

 

全案係本署南部地區調查組與臺灣橋頭地方檢察署(下稱橋

頭地檢署)、法務部調查局高雄市調處共同偵辦，並協請內

政部警政署保安警察第五總隊參與協助，經橋頭地檢署調

查完竣，業經檢察官偵查終結，認吳○○涉犯貪污治罪條

例第 5 條第 1 項第 3 款公務員職務上之行為收受不正利益

及同法第 4 條第 1 項第 5 款違背職務收受賄賂等罪嫌，予
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以提起公訴。 

 

 

資料來源:  法務部廉政署 
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「運動票券新規定，購票觀賽有保障」 
 

   為避免運動賽事因為明星球員臨時未出賽與消費者預期

產生落差，衍生大規模消費爭議之情況再次發生，並強化

退票機制及場館安全責任規定，以保障消費者購票觀賽之

權益，行政院消費者保護會業已審議通過「運動賽事票券

定型化契約應記載及不得記載事項」，並經教育部公告施

行。 

 

     本案除明定審閱期間原則不得少於 3 日及給與審閱契

約內容之方式外，其餘重點規範如次： 

一、明定適用範圍 

    本案僅適用於國內舉辦的運動比賽活動，所銷售之

「單一場次票券」。至於「季票」，是銷售一種會員資格，

不在本案適用範圍之內。 

二、賽前資訊公告 

(一)比賽前，業者應公告該場比賽「可出賽名單」。該名

單發生變動時，業者應「通知」消費者或以明顯方式

「公告」，並說明變動之「理由」。若業者未為通知或公

告，消費者得要求退費。 

(二)球團或教練有調度自主權，在「可出賽名單」內之
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球員，並不代表一定會「上場」。 

三、明定退票機制 

(一)退票時限 

1.業者應明定比賽日前消費者得退票之最後期限(不包括比

賽日當日，且不得多於 7 日)。 

2.因不可歸責於雙方之事由(例如：下雨)導致比賽延期者，

延期後之比賽日前，消費者均得退票。 

(二)手續費 

1.退票事由可歸責於消費者時：得收取最高票面金額 10%

的手續費。 

2.退票事由不可歸責於消費者時：不得收取手續費。 

(三)黃牛票防範機制 

1.非供自用，購買票券而轉售圖利者，業者得不予退票。 

2.可由退票張數及其他事實綜合判斷是否為「非供自用」。 

四、強化安全責任 

(一)入場規範 

    業者應訂定入場規範(例如：不得攜帶玻璃瓶或鋁罐飲

料、長柄雨傘、長腳架等入場)，以維護比賽品質、運動員

及消費者之安全。 

(二)入場人數 

    基於公安及逃生考量，具體要求售票數量不得超過比
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賽場館之「觀眾席數」或「各級主管機關所定人數」。 

(三)保險 

    考量比賽過程中，可能產生各種風險(例如：棒球比賽

被界外球砸傷)，具體要求業者應投保公共意外責任保險。 

     

        行政院消費者保護處(下稱消保處)提醒消費者，購

票觀賞運動比賽前，應注意業者所提供之各項售票資訊及

退票機制是否與「運動賽事票券定型化契約應記載及不得

記載事項」規定相符。若遇到相關消費爭議，可依法向業

者主張權利或提出消費申訴，以保障自身權益。 

 

    消保處亦呼籲舉辦運動賽事之業者，銷售門票應避免

使用具爭議之廣告行銷手法，以免誤觸「不實廣告」之法

律界線。售票資訊應符合「運動賽事票券定型化契約應記

載及不得記載事項」之規定並確實履約。倘有與前開規定

未合，經令限期改正而屆期不改正者，主管機關將依消費

者保護法第 56 條之 1 規定處罰。 

 

資料來源:  行政院消費者保護會 
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去年政府資安通報 765 件 5 年新高 
 

較嚴重三級事件占 4.83％ 近 4 年最高 

〔記者徐子苓／台北報導〕政府單位頻遭網路攻擊，根據數

位發展部統計，二○二二年政府資安事件通報達七六五件，

為近五年新高，通報類型以「非法入侵」為大宗，較嚴重的

三級事件占四．八三％，占比為近四年新高，多與資料外洩

有關。數位部指出，資安事件通報量增加，顯示機關的通報

意識已逐步強化。 

 

數位部資安署表示，台灣因政經情勢特殊，遭受境外網路攻

擊從未消退，加上新形態攻擊層出不窮，資安署持續推動政

府機關落實資安防護作業、提高法遵通報意識，以掌握威脅

趨勢，並協助機關迅速應處，提高整體資安防護能量。 

 

數位部統計 「非法入侵」為大宗 

數位部發布「二○二二年國家資通安全情勢報告」，去年公務

機關與特定非公務機關（公營事業、財團法人及關鍵基礎設

施提供者）通報資安事件七六五件，其中一級事件近八成（六

○八件）最多，二級事件占十五．七％（一二○件），三級事

件占四．八三％（三十七件），四級事件則掛零。 
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數位部分析，通報類型以「非法入侵」占四十七．八四％最

多，「設備問題」占二十二．七五％次之，另還有網頁攻擊三．

七九％、阻斷服務二．八八％等。至於通報事件發生原因，

前三名為設備異常或毀損、弱密碼或密碼遭暴力破解、網站

設計不當。 

 

第三級事件 「資料外洩」居多數 

資安法將資安事件分為四級，第一級最輕微，第四級最嚴重。

報告指出，去年通報的第三級事件以「資料外洩」事件居多，

主要原因包含人員資安意識不足、不當操作或設定、誤將未

遮蔽的個人資料公開，或錯置於未限制存取的公開區域等。 

 

例如某機關委託廠商辦理競賽活動，並提供活動資訊，欄位

包含參賽人員姓名與行動電話號碼等，廠商工作人員為協助

宣傳活動成果，將參賽人員資訊上傳至個人公開網站，造成

個資外洩。 

 

報告還建議，「供應鏈安全」應列為各機關關注議題，避免供

應商遭鎖定為攻擊目標後，成為駭客入侵的跳板，並橫向感

染而波及政府機關；開放供應商連線時，應先進行相關風險
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評估，輔以妥善的管理機制，才能開放存取。 

 

資料來源:  自由時報(財經) 
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躺床半小時才入睡！「罹癌死亡」風險
增 2 倍 倒頭秒睡也有事  
 

藝人比莉和董至成都自曝有嚴重失眠！其實很多人躺床

後，總是要翻來覆去很久才睡得著，不過最新的研究出爐

了，發現如果上床後要半小時以上才能入睡者，死亡風險

增加 33％，1 小時以上死亡風險更提高為兩倍！醫師提

醒，躺床後 10～20 分鐘入睡最好，如果超過 20 分鐘還無

法入睡就要注意。但如果頭一沾枕頭就秒睡也不行，躺下 8

分鐘內就入睡恐是「嗜睡症」，是過勞警訊，發生中風、心

臟病的風險也會升高。 

 

躺床超過半小時才入睡 死亡、罹癌風險都升高 

常聽人抱怨，明明很累，但躺到床上要睡覺總是要翻來覆

去半小時以上才睡得著，一提到「睡覺」就有壓力。根據

刊登醫學期刊《刺胳針健康長壽》中，韓國高麗大學針京

畿道安山市 3757 名居民進行的睡眠研究發現，如果躺床後

超過半小時才能睡著就會提高死亡風險，罹癌死亡風險更

高！ 

這項研究的受測者年齡 40～69 歲，在長達 18 年的追蹤中

分析他們的「睡眠潛伏期」，也就是受測者代表從上床到入
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睡的時間。以 16～30 分鐘作為標準，如果每月有 1、2 次

必須超過 30 分鐘才能睡著，就屬「間歇性延遲組」，若每

周有超過 1 次必須超過 60 分鐘才能入睡，歸為「習慣性拖

延組」。 

 

超過 1 小時才能入睡 罹癌風險上升 2.74 倍 

據分析顯示，若上床後每月 1、2 次要 30 分鐘以上才能睡

著的間歇性延遲組，死亡風險是一般人的 1.33 倍，若是要

超過 60 分鐘才能入睡的習慣性延遲組，死亡風險是一般人

的 2.22 倍、癌症死亡率更上升 2.74 倍！ 

 

秒睡族也是病！過勞心臟病、中風風險都高 

嘉義大林慈濟睡眠中心主任侯思任表示，從上床到入睡，

這代表「大腦關機時間」，根據睡眠學會的資料指出，大腦

關機正常約需要 10 到 15 分鐘，所以從上床到入睡的時間

10 分鐘到 20 分鐘算是正常的。但是有些人很得意自己平

常心無罣礙，所以頭一沾枕頭就秒睡，這也是不正常的，

研究顯示，如果躺床後在 8 分鐘內就睡著就屬於「嗜睡」，

5 分鐘內是猝睡，這顯示當事人過勞。 

 

有睡眠障礙的癌症患者預後差 



21 
 

他說明，睡眠障礙多方面的，同樣都是睡 7 小時，但有些

人睡睡醒醒、深睡期不足，或是睡眠呼吸中止、睡眠品質

差。睡眠品質差不只可能升高罹病或罹癌風險，在最新的

研究也發現，同樣的癌症病患，有睡眠障礙者相較於沒有

睡眠障礙的癌症病患，預後明顯較差。 

要如何突破睡眠障礙？侯思任說，就像古人說的「陰陽反

背」，白天太陽出來、晚上月亮昇起，如果晚上該睡覺、大

腦該關機了，卻硬要開燈放大光明工作、熬夜唱 KTV，血

壓就會上升，有心血管問題的人發生心肌梗塞的風險也會

增加。 

侯思任分析，無論是因為工作太忙、睡眠時間短，或是經

常輪班日夜顛倒、難以入睡，或是因為軟組織鬆弛引發睡

眠呼吸中止症、睡眠品質差等原因而引起睡眠障礙，對健

康影響最大的是「自律神經失調」！自律神經失調會讓血

壓、心跳失控，也會讓血糖難以控制。 

 

運動可強迫大腦關機、改善自律神經失調 

要改善自律神經失調要從多方面下手，其中最快速又最簡

單是的「規律運動」。侯思任說，適度運動後的身體疲累，

會強迫副交感神經啟動，讓原本一直處於緊張狀態的身體

放鬆。而要改善入睡困難，他表示只有睡覺時讓大腦完全
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關機才能解決。記住上床後所有電器都要關閉，關燈、關

手機、不要聽音樂，維持沒有外務干擾的情況下，才能幫

助大腦更快關機、更快入睡。 

侯思任說，根據統計，過勞者發生心臟病和中風的風險都

會上升，過勞者的心臟病發風險高出 13％、中風的風險更

高出 33%。所以無論是上床秒睡，或是上床像煎魚一樣翻

來覆去，都容易引發健康問題！ 

 
資料來源:TVBS 新聞網 
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「北投夏日魔法節」開跑！7 大裝置超
浪漫 還有光影定目劇免費看 
不只冬天泡溫泉，夏天的北投也很好玩！第二屆「2023 北

投夏日魔法節」於昨（28）晚開展，現場設有 7 大特色打

卡裝置，其中 2 大光影裝置為夜間光影定目劇，每周六、

日七星公園舞台區還能欣賞音樂演出，一家大小都能體驗

越夜越美的北投。 

「2023 北投夏日魔法節」即日起至 9/3 登場，臺北市商業

處今年以「夏日奇幻旅城」為主軸，在北投公園、七星公

園、七虎公園、新北投捷運站廣場及地熱谷周邊開展，結

合藝術家打造 7 大特色裝置物，包含夏樹精靈、北投火

花、北投故事溪流光影、磚巒、光溯迴廊等。 

其中，北投公園噴水池「夏樹精靈」與北投圖書館旁的

「北投故事溪流光影」必去！2 處為夜間光影定目劇，每晚

7 點至 9 點播放，每 15 分鐘播放 1 場，以動畫呈現北投祭

司與大自然、黑狗兄與那卡西文化的故事，以閃亮劇場點

亮北投。 

今、明（30）兩天，七星街將封街推出聯合展攤及兒童奇

幻城堡，9/3 閉幕音樂會則邀請到高慧君、張心傑、影子計

畫等藝人，一同為活動劃下句點。此外，只要至打卡裝置

物掃描集點，集滿 3 點即可參加抽獎及享百家特約店家優
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惠，活動將抽出 155 個獎項，總價值超過新臺幣 30 萬元，

包含住宿券、泡湯券等在地店家優惠好禮。  

同時，北市商業處與北投旅宿業者合推 8 場奇幻職人講

座，7/28 至 8/13 以「親子玩樂的奇幻旅城」為主題，

8/14 至 9/3 以「戀人浪漫的奇幻旅城」為主題，有 DIY 教

學、文化分享；活動期間每周六日的下午 5 點至 6 點 30 分

與北投在地導覽團隊合辦 5 種路線、共 12 場次的北投在地

導覽。 

而新北投車站、凱達格蘭文化館、臺北市立圖書館北投分

館、北投溫泉博物館、北投梅庭等文化館舍，以及地熱谷

公園，也同步於活動期間每周六、周日延長營業時間至晚

間 8 點，讓民眾較無時間壓力，盡情感受北投夏夜魅力。 

 

資料來源: ETtoday 新聞雲 

 


